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မြနြ်ာန ိုငင်ံတွင် က ိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင််း လူကိုနက်ူ်းခံရသူြ ာ်းက ို 

ဝန်ဆ ာင်ြှုဆ ်းသူြ ာ်း လ ိုက်နာရြည ် လြ််းညွှန်ခ က် 
 

ရည်ရယွ်ခ ကန်ှင  ်အသံို်းမ ြုနည််း 
 

ဤလမ််းညွှန်ချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှှာ လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းနှင ် တ က်ုရ ုက်လုပ်ဆ ှာငဆ်န 

ဆသှာ အရပဖ်က်လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းမျှာ်းအပါအဝင် ဝနဆ် ှာငမ်ှုဆပ်းသူမျှာ်းသည် ဝနဆ် ှာင် 

မှုမျှာ်းပံ ပ ု်းဆပ်းရှာတ င် ၎င််းတ ုို့၏ဖဖစရ်ပ်စမီံခနို့ခ်  မှုလပုင်န််းမျှာ်းက ု က ဗုစ်-၁၉ အဆဖခအဆန 

မျှာ်းနှင ် ချ  နထ် ု်းလုပ်က ငု်န ုင်ဆရ်း မှီဖငမ််းအသုံ်းဖပြုန ုငမ်ည ် အညွှန််းတစခ်ုမျှဆဝဖခင််း ဖဖစပ်ါ 

သည်။ ဤလမ််းညွှန်ချက်သည် လူကုန်ကူ်းဖခင််း  ငု်ရှာဖဖစရ်ပ်စီမံခနို့ခ်  မှုနငှ ် စပ်လျဉ််းသည ် 

အဆသ်းစ တအ်ချကအ်လက်မျှာ်းက ု အလံု်းစံလုွှမ််းခခံြုန ငု်မှု ရှ လ မ ်မည်မဟတုဘ်  ဤလမ််း 

ညွှနမ်ှတစ်ကု ု အသံု်းဖပြုသူမျှာ်းအဆနဖဖင ် လူကုနကူ််းဖခင််း ဖဖစရ်ပ်စီမခံနို့်ခ  မှုနငှ ် ဖဖစရ်ပ်စမီံ 

ခနို့်ခ  မှု လမ််းညွှန်ချက်  ငု်ရှာ စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျှာ်းက ု န ်းလညသ်ဆဘှာဆပါကထ်ှာ်းသူ 

အကျွမ််းတဝင်ရှ ထှာ်းပပ်ီးသူမျှာ်းဖဖစသ်ည်ဟူ ယ ူပါသည်။ 1  
 

လကူိုန်ကူ်းမခင််းနှင  ်က ိုဗစ်-၁၉ 
 

က ုဗစ-်၁၉ သည် ကမဘှာလံု်း  ငု်ရှာကပ်ဆရှာဂါအဖဖစ ်ကူ်းစက်ဖဖစပ် ှာ်းဆနသည်ဖဖစရ်ှာ န ငုင်ံ 

၏ လပု်ငန််းယနတရှာ်းမျှာ်း၊ စ်ီးပ ှာ်းဆရ်းလပု်ငန််းမျှာ်း၊ အသက်ဆမ ်းဝမ််းဆကျှာင််း  ငု်ရှာ အခ င ် 

အလမ််းမျှာ်းအစရှ သညတ် ိုု့က ုသှာမက ကပ်ဆရှာဂါဖဖစပ် ှာ်းမှု မရှ ခငအ်ချ  နက်တည််းကပင် 

ပဋ ပကခဆ ကှာင ထ် ခ က်ုခံစှာ်းဆနရဆသှာ အရပဆ်ေသတ င် ဆနထ ငု်သူမျှာ်းအပါအဝင် မ သှာ်းစု 

မျှာ်းနှင ် လူမှုပတ်ဝန််းကျင်တ ုို့က ု အဆန ှက်အယှကအ်တှာ်းအ ီ်းဖဖစဆ်စပါသည်။ အဆစှာ 

 
1 ဖဖစ်ရပ်စီမံခနိ်ု့ခ  မှု  ုင်ရှာလမ််းညွှန်မူဝါေမျှာ်းတ င် ထ ခ ုက်နစ်န မှုမဖဖစ်ဆစဖခင််း-စ တ်ေဏ်ရှာတဖန်ဖဖစ်ဆပေါ်ဆစမှုက ု ဆရှှာင် ကဉ် 

ဖခင််း၊ လူူ့အခ င ်အဆရ်းက ု ဆလ်းစှာ်းလ ုက်န ဖခင််းနှင ် ကှာက ယဆ်စှာင ်ဆရှှာက်ဖခင််း၊ လူကုန်ကူ်းခံရသဗူဟ ုဖပြုချဉ််းကပ်ဖခင််း၊ 

လူကုန်ကူ်းခံရသ၏ူ က ုယ်ဆရ်းအချက်အလက်မျှာ်းက ု လျှ  ြုွဲ့ဝှက်ထှာ်းရှ ဖခင််းနှင ် ၎င််း၏ပုဂဂလ ကလ ပ်လပ်ခ င ်က ု အဆလ်းထှာ်းဖခင််း၊ 
လူကုန်ကူ်းခံရသကူ အဖပည ်အဝန ်းလည်သဆဘှာဆပါက်စ ှာဖဖင ် လက်ခံသည ် သဆဘှာတူညီချက်ဖဖင ်သှာ ဆ ှာင်ရွက်ဖခင််း၊  

လူကုန်ကူ်းခံရသ၏ူ ဆဘ်းကင််းလံုခခံြုမှုနှင ် သက်ဆတှာင ်သက်သှာဖဖစ်ဆစမှုက ု ဆရရှာဆသချှာဆစဖခင််း၊ လူကုန်ကူ်းခံရသ ူ က ုယ် 

တ ုင် ံု်းဖဖတ်ဖခင််းနှင ် ပူ်းဆပါင််းပါဝင်ဖခင််း၊ ခ  ဖခှာ်း က် ံမှုမရှ ဆစဖခင််း၊ စဉ် က်မဖပတ် အလံု်းစံုဆစှာင ်ဆရှှာက်မှုဆပ်းဖခင််းနှင ် 

ကဆလ်းသူငယ်ဖဖစ်ပါက ၎င််း၏အဆကှာင််း ံု်းအကျ  ြု်းစီ်းပ ှာ်းက ု ဉီ်းတည်ဆ ှာင်ရွက်ဖခင််းတ ုို့ပါဝင်ပါသည်။  
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ပ ုင််းကှာလက လူကုန်ကူ်းခံရန ုင်ဆဖခနည််းသူမျှာ်းသညလ်ည််း ကပ်ဆရှာဂါဆ ကှာင ် လူကုန် 

ကူ်းခံရန ုင်သည ် အလှာ်းအလှာရှ လှာန ငု်ပပီ်း ယခင်ကတည််းက လူကုန်ကူ်းမှုဆဘ်းအနတရှာယ ်

ရှ သည ်အဆဖခအဆနနှင  ် ကကံြုဆတ ွဲ့ဆနရသည  ် ထ ခ က်ုလ ယ်သူမျှာ်းအဆပေါ်တ င် ပ ုမ ု  ု်းရွှာ်း 

သည ် အဆဖခအဆနက ု ဖဖစဆ်စန ုငပ်ါသည်။ 
 

က ိုဗစ်-၁၉ က ်ဆရာဂါဆ ကာင ် မြင ်တက်လာသည  ်လကူိုန်ကူ်းြှုအနတရာယ်ြ ာ်း 
 

➢ ကပ်ဆရှာဂါဖဖစ်ပ ှာ်းမှုသည် လမူှုစီ်းပ ှာ်း 

ဆရ်းအဆပေါ် သက်ဆရှာက်မှုမျှာ်း ဖဖစဆ်ပေါ် 

ဆစပပီ်း မ မ တ ုို့၏လူမှုပတ်ဝန််းကျင်တ င ်

စနစတ်ကျ လပု်ဆ ှာင် ကရသည  ်

ကျန််းမှာဆရ်းဆစှာင ်ဆရှှာက်မှု၊ လမူှုဖလူံု 

ဆရ်း၊ အလပု်အက ငု်တည်ပမ ဆရ်း သ ုို့မ 

ဟတု ် လပု်ငန််းခ င်အဆဖခအဆန အစရှ  

သည်တ ုို့အဆပေါ်တ င ်ထ ခ ုက်မှု ဖမင ်မှာ်း 

လှာန ငု်ပါသည်။ စ်ီးပ ှာ်းဆရ်းကျပ်တည််း 

ဆနသည ်အချ  နက်ှာလတ င် ဆရှာဂါဖဖစ ်

ပ ှာ်းမှုမျှာ်းဆ ကှာင ် မလံုခခံြုမှု၊  င််းရ  

န မ််းပါ်းမှုနှင ် ဖယ်ကျဉ်ခရံမှုတ ိုု့ ဖမင ်မှာ်း 

လှာဖခင််းသညလ်ူကုန်ကူ်းမှုက ု ဖဖစဆ်ပေါ် 

လှာဆစန ငု်သည  ် အဓ ကအချက်မျှာ်း 

ဖဖစလ်ှာန ငုပ်ါသည်။ လူကုန်ကူ်းခံရသူ 

မျှာ်း၊ (လူကုန်ကူ်းခံရဖခင််းမှ ဖပနလ်ည် 

လ တဆ်ဖမှာက်လှာသူမျှာ်း) အပါအဝင ်

ထ ခ က်ုလ ယ်အပု်စုမျှာ်းနှင ် ယခင်က 

လူကုန်ကူ်း ခံရန ုငဆ်ဖခနည််းသူမျှာ်း 

အ ကှာ်း ထ ခ က်ုလ ယမ်ှု အဆဖခအဆန 

ဖမင ်တက်လှာန ငု်ပါသည်။ 

➢ အလပုလ်က်မ  နှုန််း ဖမင ်တက်လှာဖခင််း 

သည် လှာမည လ်မျှာ်းတ င် ပ ုမ ု  ု်းရွှာ်း 

လှာန ငု်ဆဖခ ရှ သည ်အတ က် အလုပ ်

သမှာ်းမျှာ်းအဆပေါ်တ င် ဆန က်ထပဖ် စီ်း 

မှုမျှာ်း ဖဖစလ်ှာန ုင်ပပီ်း အလပု်ရရှ ဆရ်း 

ပပ ြုင်  ငု်မှုမျှာ်း ဖမင တ်က်လှာန ငုပ်ါ 

သည်။ မူရင််းန ငု်ငမံျှာ်းသ ုို့ န ုင်ငံတကှာ 

လွှ ပ ုို့ဆင  စ်ီးဝငမ်ှုမျှာ်း ကျ င််းလှာန ငု် 

သည ်အတ က်ဆ ကှာင လ်ည််း အ မ် 

ဆထှာငအ်မျှာ်းစုမှှာ  င််းရ ကျပတ်ည််း 

မှုနှင  ် ကကံြုဆတ ွဲ့ရဖခင််းမျ  ြု်း ဖဖစလ်ှာန ငု် 

ပါသည်။ 
 

➢ (အမျ  ြု်းသှာ်းနှင ်အမျ  ြု်းသမီ်း)ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််း 

လုပ်သှာ်းမျှာ်းသည် ၎င််းတ ုို့ ရရှ ရမည ် 

လုပအ်ှာ်းခမျှာ်း အချ  နမ်မီရရှ ဖခင််း၊ အခ 

ဆ က်းဆင  မရရှ ဘ  အလုပလ်ပု်က ုင်ရ 

ဖခင််း သ ုို့မဟတု် က ုဗစ-်၁၉ ကှာလ 

အတ က် အကကံဖပြုထှာ်းသည ် လ ုက်န  
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ရန် လ ုအပ်ဆသှာ ဆရှာဂါက က ယ်ဆရ်း 

  ငု်ရှာအစီအမံမျှာ်း မရှ ဘ  အနတရှာယ် 

ဖမင ်မှာ်းသည  ် အဆဖခအဆနမျ  ြု်းတ င် 

အတင််းအ ကပ် အလုပလ်ပု်က ုင်ရန် 

ဆစခ ုင််းခံရဖခင််း အစရှ သည်တ ုို့က  ု ကကံြု 

ဆတ ွဲ့န ုင်ပါသည်။ 
 

➢ ထ ခ က်ုလ ယ်သည ်အပုစ်ုမျှာ်း မျှာ်းဖပှာ်း 

လှာသည ်အတ က် စစုည််းမှုမရှ ဆသှာ 

လုပင်န််းမျှာ်းတ င် ဖပစမ်ှုကျ ်းလ န်သူ 

မျှာ်းက  ဆခါင််းပံုဖဖတအ်ဖမတထ်ုတမ်ှု 

မျှာ်း ဖပြုလပု်ရန်အတ က် အခ င အ်လမ််း 

မျှာ်း ဖဖစလ်ှာန ငု်ပါသည်။ က ုရ ုန ဗ ငု််း 

ရပ်စ်ဆ ကှာင ် ဖဖစဆ်ပေါ်လှာသည ် စ်ီးပ ှာ်း 

ဆရ်း အကျပ်အတည််းဆ ကှာင ် စ်ီးပ ှာ်း 

ဆရ်း လုပင်န််းမျှာ်းတ င ် အလပု်သမှာ်း 

မျှာ်းအဆပေါ် ဆခါင််းပံု ဖဖတ်အဖမတထ်ုတ် 

မှုမျှာ်း ရှ လှာန ငုပ်ါသည။်  
 

➢ အစီအစဉတ်ကျ ဖ  ွဲ့စည််းထှာ်းဆသှာ 

ရှာဇဝတ်မှု ကျ ်းလ န်သူအဖ  ွဲ့မျှာ်းသည် 

အစ ု်းရ ဌှာန  ငု်ရှာမျှာ်းအဆနဖဖင  ်ကပ် 

ဆရှာဂါဆ ကှာင ် လပုဆ် ှာင်န ငု်သည  ်

အတ ုင််းအတှာ အကနို့်အသတရ်ှ မှု၊ 

အလပု် အက ငု် ံု်းရံှု်းဖခင််း နငှ ်/ သ ုို့မ 

ဟတု် ဝင်ဆင ရရှ မှု အခ င ်အလမ််း နည််း 

ပါ်းလှာဖခင််းတ ိုု့ဆ ကှာင  ် ထ ခ က်ုလ ယ် 

သူအဆရအတ က် ဖမင မ်ှာ်းလှာမှုတ ုို့ 

အဆပေါ် အခ င ်ဆကှာင််းယူဖခင််းလည််း ရှ  

လှာန ငု်ပါသည်။  
 

➢ သ ုို့ဖဖစ်ရှာ ကပ်ဆရှာဂါ ဖဖစပ် ှာ်းသည ် 

ကှာလတ င် လူကုန်ကူ်းမှုမျှာ်း ဖဖစပ် ှာ်း 

န ုင်ပပီ်း အ မ်နီ်းချင််းန ငုင်ံမျှာ်းမှ ဖမနမ်ှာ 

န ုင်ငံသ ုို့ ဖပနလ်ည်ဝင်ဆရှာက်လှာသည  ်

ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်းလှာသူမျှာ်းထ တ င် လူ 

ကုန်ကူ်းခံရဖခင််းနငှ  ် ဆခါင််းပံုဖဖတ် 

အဖမတထ်ုတ ် ခံရဖခင််းတ ိုု့ဆ ကှာင ် ထ  

ခ ုက်ခံစှာ်းခ  ရသူမျှာ်း ပါဝငလ်ှာန ုငပ်ါ 

သည်။ 

 

➢ အကျပအ်တည််းဆ ကှာင ် တရှာ်းဝင/် 

ပံုမှနမ်ဟတု်ဆသှာ ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်း 

လှာမှုနှုန််း ဖမင ်တက်လှာန ငု်ပါသည်။ 

အမျှာ်းစုမှှာ ပံုမှနမ်ဟတု်ဆသှာ နည််း 

လမ််းဖဖင ် ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်းလှာမှု ဖပြု 

လုပ်ရန ် အဆဖခအဆနမျ  ြု်း ကကံြုဆတ ွဲ့န ုင ်

ဖ ယ်ရှ ပပီ်း ၎င််းတ ုို့သည် လူကုန်ကူ်း 

ခံရန ုင်သည ် အနတရှာယ်နှင ် ကကံြုဆတ ွဲ့ 

န ုင်ဆဖခရှ ပါသည်။ 

 

➢ လူကုန်ကူ်းသူမျှာ်းသည ် အသ င်ပံ ု

သဏ္ဍနမ်ျ  ြု်းစံု ဖဖစ်န ုငပ်ါသည်။ အမျ  ြု်း 

သှာ်း သ ုို့မဟတု် အမျ  ြု်းသမီ်း၊ လူငယ ်

သ ုို့မဟတု ် လူကကီ်း သ ုို့မဟတု် အရွယ် 
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မဆရှာကဆ်သ်းသူတစ်ဉီ်းပင် ဖဖစဆ်နန ုင ်

ပါသည်။ သ ကျွမ််းမှု မရှ ဆသှာ သူစ မ််း 

သ ုို့မဟတု ် သူငယ်ချင််းမ တဆ်    သ ုို့မ 

ဟတု ်လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏ဆ  မျ  ြု်းသှာ်း 

ချင််းလည််း ဖဖစဆ်နန ုငပ်ါသည်။ 
 

➢ အသ ှာ်းအလှာနငှ ် လူစုလူဆဝ်းဖပြုလုပမ်ှု 

မျှာ်းကနို့်သတထ်ှာ်းဖခင််းဆ ကှာင ် ဆခါင််း 

ပံုဖဖတ်အဖမတထ်ုတမ်ှုပံစု ံ သ ုို့မဟတု် 

နည််းလမ််းမျှာ်း အဆဖပှာင််းအလ ရှ န ုငပ်ါ 

သည်။ ဥပမှာ-   ရုယှ်မီေီယှာမျှာ်းမ ှ

တစ် င ် လူကုန်ကူ်းမှု သ ုို့မဟတု် အ န ်

လ ုင််းဆပေါ်တ င် ကဆလ်းသူငယလ် ငပ် ငု််း 

  ငု်ရှာ လူကုန်ကူ်းမှုက  သ ုို့ အ န်လ ငု််း 

က ု အဆဖခခံသည ် ဆခါင််းပံုဖဖတမ်ှုပံုစံသ ုို့ 

ကူ်းဆဖပှာင််းလှာန ုငပ်ါသည်။  

➢ အကျပအ်တည််းဆ ကှာင ် ကဆလ်းသူ 

ငယမ်ျှာ်းအဆပေါ်တ င် ဘက်ဆပါင််းစုံမှ 

သက်ဆရှာက်မှုမျှာ်း ရှ လှာန ငု်သည်ဖဖစ ်

ရှာ ကဆလ်းသူငယမ်ျှာ်းက ု အ န်လ ငု််း 

ဆပေါ်တ င် လ ငပ် ငု််း  ုင်ရှာအဖမတထ်ုတ ်

ဖခင််း၊ မ ဘနစှဉ်ီ်း သ ုို့မဟတု် တစ်ဉီ်းနငှ ်/ 

သ ုို့မဟတု် ကည ်ရှုဆစှာင ်ဆရှှာက်သူမျှာ်း 

ထံမှ လ မလ်ည်ဆခေါ်ဆ ှာင်သ ှာ်းဖခင််း 

အစရှ သည ်အဆဖခအဆနမျှာ်းက ု ဖဖစဆ်စ 

န ုင်ပပီ်း ကဆလ်းသူငယ်မျှာ်းအတ က် 

လူကုန်ကူ်းခံရန ုင်ဖခင််းနငှ ် ကဆလ်းလုပ် 

သှာ်းနှင ် သက်ငယ်ထ မ််းဖမှာ်းမှုနှုန််း ဖမင ် 

မှာ်းဖခင််းတ ိုု့က  ုဖဖစဆ်စန ငု်ပါသည်။ 

 

 

လကူိုန်ကူ်းြှု တာ်း  ်းကာကယွ်မခင််း၊ လကူိုန်ကူ်းခံရသူြ ာ်းက ို ကာကယွ်ဆစာင ် 

ဆရှာက်မခင််းနှင ် လူကိုန်က်ူးြှု  ိုင်ရာ တံိုုံ့မ နဆ် ာင်ရွက်မခင််းတ ိုုံ့အဆ ေါ် က ိုဗစ-်

၁၉ ၏ သကဆ်ရာက်ြှုြ ာ်း 

 

လကူိုန်ကူ်းြှု တာ်း  ်းကာကယွ်မခင််း 
 

➢ က ုဗစ-်၁၉ ကှာလတ င ်အသ ှာ်းအလှာကနို့်သတ်ထှာ်းရှ ဖခင််း၊ နယ်စပဝ်င်/ ထ က်ဆပါက ်

မျှာ်းပ တထ်ှာ်းဖခင််းနငှ  ် စ်ီးပ ှာ်းဆရ်းလုပင်န််းမျှာ်းနငှ ် အဖခှာ်းဝနဆ် ှာင်မှုလုပင်န််းမျှာ်း ပ တ် 

သ မ််းထှာ်းဖခင််းတ ုို့ဆ ကှာင ် ဆဘ်းကင််းလံုခခံြုဆသှာ ပံမုှန်နည််းလမ််းဖဖင  ် ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်း 



 

5 
 

လှာရန် လုပ်ဆ ှာင်န ုငသ်ည ် နည််းလမ််းမျှာ်းအဆပေါ် သက်ဆရှာက်မှုရှ ပါသည်။ သ ုို့ဖဖစရ်ှာ 

ဆဘ်းကင််းလံုခခံြုသည ် ပံုမှန်နည််းလမ််းဖဖင ် ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်းလှာမှုနှင ် စပလ်ျဉ််းသည ် 

သတင််းအချကအ်လက်မျှာ်းမှှာ အကနို့်အသတရ်ှ ဖခင််း၊ အချ  နက်ှာလနငှ ် ဆလျှာည်ီမှုမရှ  

ဆတှာ ဖခင််းနငှ ် အသုံ်းမဝင်ဆတှာ ဖခင််းမျ  ြု်း ဖဖစလ်ှာန ုငပ်ါသည်။   
 

လကူိုန်ကူ်းခံရသူြ ာ်းက ို ကာကွယ်ဆစာင ဆ်ရှာက်မခင််းနှင ် လကူိုန်ကူ်းြှု  ိုင်ရာ 

တံိုုံ့မ နဆ် ာင်ရွက်မခင််း 
 

➢ သှာမနအ်ချ  နမ်ျှာ်းတ ငပ်င် လူကုန်ကူ်းခံရသူ ဟတု်/မဟုတ် ဆဖှာ်ထတု်သတ်မှတ်သည ် 

လုပင်န််းမှှာ လ ယ်ကူသည ်က စစမဟုတပ်ါ။ အ  ပုါ လူကုန်ကူ်းခံရသူ ဟတု်/မဟုတ် ဆဖှာ် 

ထုတသ်တမ်ှတသ်ည လ်ုပင်န််းစဉ်နငှ  ် ကှာက ယ်ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်း  ငု်ရှာ ဝနဆ် ှာငမ်ှု 

မျှာ်းသ ုို့ တစ် က်တည််း ရည်ညွှန််းလွှ ဆဖပှာင််းဖခင််း လပု်ငန််းတှာဝနမ်ျှာ်းက ု က ုဗစ်-၁၉ က 

ပ ုမ ုခက်ခ ဆစပါသည်။ ယင််းသ ုို့ဖဖစရ်ဖခင််းမှှာ အသ ှာ်းအလှာကနို့်သတ်ထှာ်းရှ ဖခင််း၊ တရှာ်း 

ဥပဆေ စ ု်းမ ု်းဆရ်း  ငု်ရှာနငှ ် ဆေသ  ငု်ရှာ တှာဝနရ်ှ သူမျှာ်းအဆနဖဖင ် ဉီ်းစှာ်းဆပ်းဆ ှာင ်

ရွက်ရမည  ် အရှာမျှာ်း အဆဖပှာင််းအလ ရှ ဖခင််းနငှ ် လူကုန်ကူ်းခံရသူ ဟတု်/မဟုတ် ဆဖှာ် 

ထုတ ်သတ်မတှ်ရှာတ င် အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ဆနသည ် လူမှုဆရ်းဝနဆ် ှာငမ်ှုမျှာ်း 

က ု ရပ်  ုင််းထှာ်းရဖခင််းမျှာ်းဆ ကှာင ် ဖဖစပ်ါသည်။ 
 

➢ အသ ှာ်းအလှာကနို့်သတ်ခံရဖခင််းမျှာ်းနငှ ် ထ န််းသ မ််းဆစှာင ် ကပ် ကည ်ရှုမှုဆအှာက်တ င် 

ဆနရဖခင််းတ ိုု့သည ်လကုူန်ကူ်းခံရသူက ု ထီ်းတည််းဖဖစဆ်စပပီ်း ၎င််းတ ိုု့အဆပေါ် ဆခါင််းပံုဖဖတ ်

အဖမတထ်ုတခ်ံရမှု သ ုို့မဟတု် အ ကမ််းဖက်ခရံမှု အဆဖခအဆနမျှာ်းက  ု သတင််းပ ုို့ရန်နှင ် 

၎င််းတ ုို့က ု တစ်စုံတစဉ်ီ်းက ဆဖှာ်ထတု်ဆတ ွဲ့ရှ ပပီ်း အ  ပုါ ဆခါင််းပံဖုဖတ်ခထံှာ်းရသည ် 

အဆဖခအဆနမှ ကယထ်တု်သ ှာ်းန ငု်ရန် အခ င အ်လမ််းနည််းပါ်းဆစန ုငပ်ါသည်။  
 

➢ အရင််းအဖမစမ်ျှာ်းက ု အလ န်အမင််း အသံု်းချဆနရဖခင််းနငှ ် သီ်းသနို့်ဆနဆစဖခင််း/ အသ ှာ်း 

အလှာ ကနို့်သတ်ထှာ်းရှ ဖခင််းတ ိုု့၏ လ အုပ်ချက်မျှာ်းဆ ကှာင ် လူကုန်ကူ်း ခံရသူမျှာ်းက  သ ုို့ 

ထ ခ က်ုလ ယ်အပု်စုမျှာ်းအှာ်း ဆဂဟှာတ င် ချက်ချင််းဆနရှာချထှာ်းဆပ်းဖခင််း  သ ုို့မဟတု ်  

အဖခှာ်းကှာက ယ်ဆစှာင ဆ်ရှှာက်မှု  ငု်ရှာ ဝနဆ် ှာငမ်ှုမျှာ်း ပံ ပ ု်းဆပ်းဖခင််းတ ိုု့က ု မလပု် 

ဆ ှာင်န ငု်ဖခင််းမျ  ြု်း ဖဖစန် ုင်ပါသည်။ ထ ုို့ဖပငအ်ချ  န ်ကှာဖမင ်စ ှာ ဆစှာင ် ကပ် ကည ်ရှုဆန 
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ဖခင််း၊  သီ်းဖခှာ်းထီ်းတည််းဆနဆစဖခင််းနငှ ် ဆနို့စဉဘ်ဝတ င် တစ်ဉီ်းနှင ်တစဉ်ီ်းခပ်ခ ှာခ ှာ ဆနရ 

ဖခင််းစဆသှာ ကပ်ဆရှာဂါထ န််းချြုပ်ဆရ်း အစီအမမံျှာ်းသည် လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏  စ တပ် ုင််း 

  ငု် ရှာကျန််းမှာဆရ်းအဆပေါ် ထ ခ က်ုဆစန ုငပ်ါသည်။ 
 

➢ ၎င််းတ ုို့၏ ထ ခ က်ုလ ယ်မှုအဆဖခအဆနဆ ကှာင ်  လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းသည် အနတရှာယ် 

အဆဖခအဆန ဖမင မ်ှာ်းသည ် ပတ်ဝန််းကျင်တ င ်အလပု် က်လက်လပုက် ုငရ်န် ဖ အှာ်းဖဖစ် 

ဆစန ုင်ပပီ်း ထ ုသ ုို့ဆသှာအဆ ကှာင််းတရှာ်းမျှာ်းက ဆရှာဂါပ ု်းကူ်းစက်န ုင်ဖခင််း၊ ဆရှာဂါ ကက ြု 

တင်တှာ်း ီ်း ကှာက ယ်ရန်အတ က် အကှာအက ယပ်စစည််းမျှာ်း မရှ ဖခင််းနငှ ် န မကျန််း 

ဖဖစလ်ျှင် ဖပနလ်ည်န လနထ်လူှာန ုင်ရနအ်တ က် ကျန််းမှာဆရ်း ဆစှာင ဆ်ရှှာက်မှု ခံယူန ငု် 

ရန် အခ င အ်လမ််းနည််းပါ်းဖခင််းတ ုို့က ု ဖဖစဆ်စန ငု်ပါသည်။  
 

➢ လုပ်သှာ်းဆ ်းက က် ဖပတ်ဆတှာက်ဖခင််းဆ ကှာင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းထမံှ အကျ  ြု်း 

အဖမတ်ရရှ ဆရ်း လပု်ဆ ှာင်ရန် မဖဖစန် ုင်သ ူသ ုို့မဟတု ်အသ ှာ်းအလှာကနို့်သတ်ခံရသည ် 

ကှာလအတ င််း စ တ်ဖ စ်ီးမှုခံစှာ်းဆနရသူ လကုူန်ကူ်းသူမျှာ်း၏ လက်ထ တ င် ဆရှာက်နငှ  ်

ဆနသည ် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းသည် အ ကမ််းဖက်ခံရန ုင်ဖခင််းနငှ ် ညှဉ််းပန််းနှ ပ်စက်ခံ 

ရန ုင်ဖခင််း ကကံြုဆတ ွဲ့န ုငဆ်ဖခ ပ ုမ ုဖမင မ်ှာ်းပါသည။်  
 

➢ က ုဗစ-်၁၉ သည် လကုူန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းက ု အကအူညဆီပ်းဖခင််းနငှ  ် အဆထှာက်အပံ ဆပ်း 

ဖခင််း  ငု်ရှာ ဝနဆ် ှာင်မှုမျှာ်းအဆပေါ်တ င်လည််း အဟနို့အ်တှာ်းမျှာ်းဖဖစဆ်စန ုင်ပါသည်။ 

လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းက ု ကယ်တင်ဖခင််းလပု်ငန််းမျှာ်း၊ ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်းဆဂဟှာမျှာ်း၊ 

လူက ုယ်တ ငု်ဆတ ွဲ့ ုံ၍ နစှသ် မ ်ဆ  ်းဆန ်းအကကံဆပ်းဖခင််းနငှ  ် ဥပဆေဆရ်းရှာဝန်ဆ ှာင်မှု 

မျှာ်း အပါအဝင် လူကုန်ကူ်းမှုတ က်ုဖျကဆ်ရ်း  ငု်ရှာ တံိုု့ဖပနမ်ှုမျှာ်းက  ုဆ ှာင်ရက်ွရှာတ င် 

ဝနဆ် ှာငမ်ှုဆပ်းသူ မျှာ်းအဆနဖဖင ် အကနို့အ်သတ်မျှာ်း ကကံြုဆတ ွဲ့န ုငပ်ါသည်။  
 

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းအဆနဖဖင ် ကူညီဆထှာက်ပံ မှုနငှ ် ဆစှာင ်ဆရှှာကမ်ှုမျှာ်း မရရှ သဖဖင  ်

ဆခါင််းပံုဖဖတအ်ဖမတထ်တု်ခရံမှုက ု ဆန က်ထပက်ကံြုဆတ ွဲ့န ုင်သည  ်အနတရှာယအ်ဆဖခအဆန 

ဖမင ်မှာ်းပါသည်။  
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ဝန်ဆ ာင်ြှုဆ ်းသူြ ာ်းအဆနမြင ် အဓ ကလို ဆ် ာငရ်ြည ် လို ်ငန််းြ ာ်း 
 

➢ က ုဗစ-်၁၉ ကှာလအတ င််း လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းက ု ကှာက ယ်ဆစှာင ်ဆရှှာက်သည ် ဝန် 

ဆ ှာငမ်ှုမျှာ်းပံ ပ ု်းဆပ်းရှာတ င်(အဆရ်းဆပေါ်ကျန််းမှာဆရ်းဆစှာင ်ဆရှှာကမ်ှု၊ ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်း 

ဆဂဟှာ၊ အစှာ်းအစှာ၊ စ တ်ပ ုင််း  ငု်ရှာအဆရ်းဆပေါ်အကအူညီ၊ အဝတ်အစှာ်း၊ တစ်က ယု် 

ရည်သုံ်းပစစည််းမျှာ်းနှင  ်သယ်ယပူ ုို့ဆ ှာငမ်ှု)တ ိုု့အပါအဝင် အထူ်းသဖဖင ် လတ်တဆလှာ/ 

အဆရ်းဆပေါ်အကအူညီမျှာ်းက ု လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်း ရရှ ဆစဆရ်းက ု ဆရရှာဆသချှာဆစရပါ 

မည်။  

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူ ဟတု်/မဟုတ် စစီစ်သတမ်ှတဖ်ခင််းနငှ ် ဆန က် က်တ  ဆထှာက်ပံ မှု 

မျှာ်းဆ ှာင်ရက်ွန ုင်ရန်အတ က် လဆူတ ွဲ့ဆမ်းဖမန််းဖခင််းက ု လုပဆ် ှာငရ်န် မဖဖစန် ုငလ်ျှင် 

စစီစ်သတ်မှတ်ဖခင််းနငှ  ် သတင််းပ ုို့ဖခင််းအတ က် အဖခှာ်းနည််းလမ််းမျှာ်း၊ ဥပမှာ- အဆရ်း 

ဆပေါ်ဖုန််းလ ငု််း၊ အ နလ် ုင််း သ ုို့မဟတု်   ရုယှ်မီေီယှာ နည််းလမ််းမျှာ်းက ု အစှာ်းထ ု်း စဉ််းစှာ်း 

န ုင်ပါသည်။  

➢ ကျန််းမှာဆရ်းဆစှာင ်ဆရှှာက်မှုဆပ်းသူမျှာ်း၊ ရပ်ရွှာအဆဖခဖပြုနှင ်အစ ု်းရအစအီစဉ်ဖဖင ် ဆ ှာင ်

ရွက်ဆနသည ် သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကပ် ကည ်ရှုဆသှာ ဆနရှာမျှာ်းမှ စမီအံုပ်ချြုပ်သူမျှာ်းနှင ် 

တရှာ်းဥပဆေစ ု်းမ ု်းဆရ်း  ငု်ရှာ ဝနထ်မ််းမျှာ်းက  ုဆပါင််းစပ်ဖ  ွဲ့စည််းပပီ်း ၎င််းတ ုို့အဆနဖဖင ် လ ူ

ကုန်ကူ်းဖခင််းနငှ ်ပတ်သက်သည ် လကခဏှာရပ်မျှာ်းက ု န ်းလည်သဆဘှာဆပါက်ဖခင််း/ 

ဆဖှာထ်ုတသ်တမ်ှတ်န ငုဖ်ခင််းနငှ ် အလှာ်းအလှာရှ သည ်လူကုန်ကူ်းမှုဖဖစရ်ပ်မျှာ်းက ု ခ  ဖခှာ်း 

ဆဖှာထ်ုတ်န ငု်ဖခင််းက ု ဆရရှာဆသချှာဆစရပါမည။် 

➢ ဖပနလ်ညဆ်ရှာကရ်ှ လှာသည ် ဆရ ွဲ့ဆဖပှာင််းသ ှာ်းလှာသူအမျှာ်းအဖပှာ်းရှ ဆနသည ် သီ်းသနို့် 

ထှာ်းဆစှာင ် ကပ် ကည ်ရှုဆသှာဆနရှာမျှာ်းနှင ် ရပရ်ွှာမျှာ်းတ င် မ မ တ ိုု့အဖ  ွဲ့အစည််းက  ု က် 

သ ယ်န ုငမ်ည လ် ပ်စှာအဆသ်းစ တ၊်   ရုှယ်မီေယီှာ သ ုို့မဟတု် အကအူညီ ဆတှာင််းခံန ုင ်

သည ် ဖုန််းလ ုင််းနံပါတက် ု ဖဖနို့်ဆဝဆပ်းထှာ်းရပါမည်။  

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းထှာ်းရှ ရှာ ဆဂဟှာမျှာ်းရှ  လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းနငှ ် ဝနထ်မ််းမျှာ်း 

အဆနဖဖင ် ဆရှာဂါကူ်းစက်မှုမှ ကှာက ယ်န ငု်ရန် က ဗုစ-် ၁၉ တှာ်း ီ်းကှာက ယ်ဆရ်း  ငု်ရှာ 

သတင််းအချကအ်လက်မျှာ်း၊ ပ ု်းသတ်ဆ ်းပစစည််းမျှာ်း၊ တစ်က ယု်ရည်သုံ်း/ ဆနို့စဉ်သုံ်း 
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ပစစည််းမျှာ်း၊ တစ်က ုယရ်ည်ကှာက ယ်ဆရ်းပစစည််းမျှာ်း (နှ ဆခါင််းစည််းနငှ ်လကအ် တ်မျှာ်း) 

နငှ ် စ နို့ပ်စပ်စစည််းမျှာ်းအတ က် တန် ှာပလှာမျှာ်း အစရှ သည်တ ုို့က ု အဆရ်းဆပေါ် ဖဖနို့ဆ်ဝ 

ရန် စီစဉ်ရပါမည်။  

➢ ထ ုို့အဖပင် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်း ဆနထ ုငအ်လပု်လပု်က ငု်န ုင်သည ်ဆနရှာမျှာ်း (ဥပမှာ- 

အနှ ပ်ခန််းမျှာ်း၊ ကှာရှာအ ုဆကဘှာ်းမျှာ်း၊ ဖပည တ်န် ှာခန််းမျှာ်း၊ စက်ရုံမျှာ်း၊ စ ုက်ခင််းမျှာ်း၊ 

ဆ ှာကလ်ုပ်ဆရ်းလပု်ငန််းခ င်မျှာ်းနှင  ် လပု်အှာ်းဆခါင််းပံုဖဖတမ်ှုမျှာ်းရှ ဆနန ုင်သည ် အဖခှာ်း 

လုပင်န််းမျှာ်းမှ အလပုသ်မှာ်းမျှာ်း/ဝနထ်မ််းမျှာ်း) အှာ်း က ုဗစ်-၁၉ နငှ  ် ပတ်သက်သည ် 

တှာ်း ီ်းကှာက ယ်ဆရ်း  ငု်ရှာ သတင််းအချက်အလက်မျှာ်း၊ ပ ု်းသတ်ဆ ်းပစစည််းမျှာ်း၊ 

ဆရဆကှာင််းဆရသနို့်နှင ် သနို့်ရှင််းဆရ်းပစစည််းမျှာ်းနှင ် စ နို့ပ်စပ်စစည််းမျှာ်းအတ က် တန် ှာ 

ပလှာမျှာ်း ဖဖနို့်ဆဝဖခင််းက ု စီစဉ်ဆ ှာင်ရွက်ရပါမည်။  

➢  လက်ရှ ကျင ်သုံ်းဆနသည ် တရှာ်းဝင်/ အလ တ်သဆဘှာ ရည်ညွှန််းလွှ ဆဖပှာင််းဆရ်း  ငု်ရှာ 

ယနတရှာ်းမျှာ်းက ု ဖပနလ်ည်သံု်းသပ်ပပီ်း အ  ုပါရည်ညွှန််းလွှ ဆဖပှာင််းဖခင််း၊ ဝနဆ် ှာငမ်ှု ပံ ပ ု်း 

ဖခင််းနငှ ် အချ  နန်ငှ တ်ဆဖပ်းညီ က်သ ယ်မှုမျှာ်းဆ ှာင်ရက်ွဖခင််းလပု်ငန််းမျှာ်းက  ု  တစ်ဉီ်း 

နငှ ် တစ်ဉ ်းခပ်ခ ှာခ ှာဆနရမည ် အစအီမမံျှာ်းနငှ ် ဖဖစန် ုင်ဆဖခရှ ဆသှာ ဆလျှာ ချလုပ်က ငု် 

ရမည  ် လပုင်န််းမျှာ်းက  ု ထည ်သ င််းစဉ််းစှာ်းလျက် မည်သ ုို့ က်လက် လပု်ဆ ှာင်န ငု် 

ဆ ကှာင််း န ်းလည်ဆအှာင် လပု်ဆ ှာင်ရပါမည။် 

➢ က ဗုစ-်၁၉ အကျပ်အတည််းဆ ကှာင ် ဖဖစရ်ပစ်မီံခနို့်ခ  မှုက  သ ုို့ဆသှာ ဝနဆ် ှာငမ်ှုမျှာ်းက ု 

အ န်လ ငု််း/အဆဝ်းမှ ပံ ပ ု်းဆပ်းဖခင််းတ ုို့က ု လုပ်ဆ ှာင်ဆပ်းန ုင်မည ် ရညည်ွှန််းလွှ ဆဖပှာင််းန ငု် 

ဆသှာဆနရှာမျှာ်းနှင ် ၎င််းတ ုို့က ု က်သ ယ်န ငု်မည ်လ ပ်စှာမျှာ်း၏ အဆသ်းစ တစ်ှာရင််းက ု 

သင ်အဖ  ွဲ့အစည််းအဆနဖဖင  ် အချ  နန်ငှ ်တဆဖပ်းညီ ဖပင် ငထ်ှာ်းရှ ဖခင််းက ု ဆရရှာဆသချှာ 

ဆစရပါမည်။  

➢ သီ်းဖခှာ်းဆနထ ုင်ရဖခင််းဆ ကှာင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်း၏ စ တ်ကျန််းမှာဆရ်းအဆပေါ်   စ တ်ဖ  

စ်ီးမှုအ င ်နငှ ် သက်ဆရှာက်မှုရှ သည်ဖဖစရ်ှာ စ တ်ကျန််းမှာဆရ်းနငှ ် စ တ်-လူမှု  ငု်ရှာ 

ဆထှာက်ပံ ဆပ်းသည  ် ဝနဆ် ှာငမ်ှုမျှာ်းသ ုို့ ရညည်ွှန််းလွှ  ဆဖပှာင််းဆပ်းန ငု်သည  ် ဆနရှာမျှာ်း 

စှာရင််းက ု သင အ်ဖ  ွဲ့အစည််းအဆနဖဖင ် အချ  နန်ငှ တ်ဆဖပ်းညီ ဖပင် ငထ်ှာ်းရှ ဖခင််းက ု ဆရရှာ 

ဆသချှာဆစရပါမည်။ 
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မြစရ် စ် ြဆံ ာငရ်ွကသ်ူြ ာ်းအတွက ်လက်ဆတွွေ့လြ််းညွှန် 
 

ဆအှာက်ဆဖှာ်ဖပပါ လက်ဆတ ွဲ့လမ််းညွှန်သည ် ဖပနလ်ည်ဆခေါ်ယူဖခင််း၊ ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်း 

ဆဂဟှာတ င် ဆနရှာချထှာ်းဖခင််း၊ ဆနရပ်သ ုို့ ဖပနလ်ညပ် ုို့ဆ ှာင်ဖခင််းနငှ ် ဖပနလ်ည်ဝင် ံ ဆပါင််း 

စည််းဖခင််း အစရှ သည ် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းက ု အကအူညီဆပ်းဆနသည ် လပု်ငန််းစဉ် တစ် 

 င ်ချင််းစီက ု လုပ်ဆ ှာင်ရှာတ င် ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူမျှာ်းအတ က် အဆထှာက်အကူ 

ဖဖစဆ်စရန ် ရည်ရယွ်ထှာ်းဖခင််းဖဖစပ်ါသည်။ ဖဖစရ်ပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူမျှာ်းသည် လူကုန်ကူ်း 

ခံရသူမျှာ်းနှင ် ၎င််းတ ိုု့၏မ သှာ်းစုဝငမ်ျှာ်းအဆနဖဖင ် က ုဗစ်-၁၉   ငု်ရှာ ကက ြုတင်ကှာက ယ်ဆရ်း 

အစီအမမံျှာ်းက ု သ ရှ ထှာ်းပပီ်း လ ုက်န ကျင ်သုံ်းလျက်ရှ ဆ ကှာင််းက ုလည််း ဆရရှာဆသချှာဆစ 

ရပါမည်။ 

 

က ိုဗစ်-၁၉ ကက ြုတင်ကာကယွ်ဆရ်း  ိုငရ်ာ အစ အြြံ ာ်း 

➢ အစ ု်းရ၏ လက်ရှ အကကံဖပြုချက်မျှာ်း 

အရ အဖပငထ် က်တ ငု််း န ှဆခါင််းစည််း 

တပ်သင ပ်ါသည်။ ဤလမ််းညွှန်ချက် 

က ု လ ုက်န ဖခင််းဖဖင  ် သင်နှင ် လူကုန် 

ကူ်းခံရသူတ ုို့ ဆတ ွဲ့ ံခုျ  နမ်ျှာ်းအတ င််း 

သင်က ုယ်တ ငု်နှင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူ 

အတ က်ဆရှာဂါကူ်းစက်မှုက ု ကှာက ယ ်

န ုင်ပါသည်။  

➢  ပ်ဖပှာနငှ ် ဆရက  ုအသုံ်းဖပြုပပီ်း လက် 

က ု ခဏခဏဆ ်းပါ။  ပ်ဖပှာမရန ငု် 

ပါက အရက်ဖပန် ပါဝင်သည ် လက် 

သနို့် ဆ ်းရည်က ု ပ ု်းသတ်ရနအ်တ က် 

အသံု်းဖပြုန ုငပ်ါသည်။  

➢  ပ်ဖပှာနငှ ် ဆရက ု အသုံ်းဖပြုပပီ်း လက် 

က ု မ ကှာခဏဆ ်းပါ။  ပ်ဖပှာမရန ုင ်

ပါက အရက်ဖပန်ပါဝငသ်ည ် လက်သနို့ ်

ဆ ်းရည်က ုပ ု်းသတ်ရနအ်တ က် အသံု်း 

ဖပြုန ုငပ်ါသည်။  

➢ ဆချှာင််း  ု်းန ှဆချသည အ်ခါ ပါ်းစပ်နှင ် 

န ှဆခါင််းက ု တံဆတှာင ်စ်ဆက ်း သ ုို့မ 

ဟတု် တစရ်ှ ်းဖဖင ပ် တ၍်  ု်းပါ။ အသံု်း 

ဖပြုပပီ်းသှာ်း တစ်ရှ ်းက ု အမ ှုက်ပံု်းထ သ ုို့ 

စ နို့်ပစပ်ါ။ လက်နှင က်ှာ၍ န ှဆချ/ 

ဆချှာင််း  ု်းပါက လက်က ု မည်သည  ်

အရှာနငှ ်မျှ မထ ဆတ ွဲ့ဆစဘ  ဆရနှင  ်

 ပ်ဖပှာက အုသံု်းဖပြုပပီ်း ချကခ်ျင််း ဆ ်း 

ဆ ကှာပါ။  
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➢ ဆချှာင််း  ်ုးဖခင််း၊ န ှဆချဖခင််း သ ုို့မဟတု် 

က ုယ်အပူချ  နတ်က်ဖခင််း အပါအဝင ်

ဖျှာ်းန ဖခင််းဆရှာဂါ လကခဏှာရှ သူမျှာ်း 

နငှ ် အနီ်းကပထ် ဆတ ွဲ့ဖခင််းမ ှ ဆရှှာင ်

 ကဉ်ပါ။ ထ ုသ ုို့ခံစှာ်းဆနရသူက ု ကျန််း 

မှာဆရ်း ဆစှာင ်ဆရှှာက်မှု  ငု်ရှာ အကကံ 

ဖပြုချက်မျှာ်းရယူရန်နှင ် န်ီးစပ်ရှာ ကျန််း 

မှာဆရ်းဌှာနသ ုို့  က်သ ယ်ရန် တ က်ု 

တ န််းပါ။ 

➢ တစ်ဉီ်းနှင ် တစ်ဉီ်း အနည််း ံု်း ၂-မီတှာ 

(၆-ဆပ) အက ှာတ င် ဆနပါ။ 

➢ ဗ ုင််းရပ်စ်ပ ု်း ကူ်းစက်ဖပနို့်နှံို့ဖခင််းမှ ကှာ 

က ယ်ရန် မျက်လံု်း၊ န ှဆခါင််းနှင  ်ပါ်းစပ ်

တ ိုု့အှာ်း ထ ဆတ ွဲ့က ုင်တ ယ်မှုက ု ဆရှှာင ်

 ကဉ်ပါ။  

➢ သင ်အဆနဖဖင ် အဖျှာ်းရှ ဖခင််း၊ ဆချှာင််း  ု်း 

ဖခင််း သ ုို့မဟတု် အသက်ရှ ရခက်ခ ဖခင််း 

တ ိုု့က  ု ခံစှာ်းဆနရပါက ကျန််းမှာဆရ်း 

ဆစှာင ်ဆရှှာက်မှု ခံယပူါ။  ယင််းသ ုို့ လုပ် 

ဆ ှာင်ဖခင််းသည ်သင က် ုယ်သင် ဆစှာင ် 

ဆရှှာက်ရန်နှင  ် သင မ် သှာ်းစုနှင ် အဖခှာ်း 

သူမျှာ်းထံ ဆရှာဂါကူ်းစက်ဖပနို့်ပ ှာ်းမှုမဖဖစ ်

ဆစရနအ်တ က်အဆကှာင််း ုံ်းနည််းလမ််း 

ဖဖစပ်ါသည်။ ပထမ ံ်ုး  ရှာဝနထ်ံသ ုို့ 

တယ်လဖီုန််းဖဖင ်  က်သ ယ်၍ သင်၏ 

ဆရှာဂါလကခဏှာမျှာ်းက  ု အသ ဆပ်းဖခင််း 

ဖဖင ် အဖခှာ်းသမူျှာ်းက ု  ဆရှာဂါက်ူးစက်မှု 

မရှ ဆစဆရ်း ဆရရှာဆသချှာဆစရပါမည်။ 

 

၁။ ဆစာင ်ဆရှာက်ဆရ်းဆဂဟာ သ ိုုံ့ြဟိုတ် သ ်းသနုံ့်ထာ်းရှ  ဆစာင  ်ကည သ်ည ဆ်နရာ 

ြ ာ်းသ ိုုံ့ ြ  ိုုံ့ဆ ာင်ြ နှင  ်အ  ို ါဆနရာြ ာ်းတငွ် ဆနထ ိုငစ်ဉ်ကာလ 

 

ဖပည်ပန ငုင်ံမျှာ်းမှ ဖပနလ်ညဆ်ရှာကရ်ှ လှာဆသှာ လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းက ု လက်ခံပပီ်းဆန က ်

လက်ရှ ချမှတထ်ှာ်းဆသှာ က ုဗစ်-၁၉   ငု်ရှာလ ုက်န ရမည ် အစီအမံမျှာ်းအရ လူကုန်ကူ်း 

ခံရသူမျှာ်းသည် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းအတ က် ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်းဆဂဟှာ သ ုို့မဟုတ ်အဖခှာ်း 

သတ်မှတထ်ှာ်းဆသှာဆနရှာမျှာ်းတ င် စစီဉထ်ှာ်းဆသှာ သီ်းသနို့ထ်ှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ် ဆနရှာ 

တစ်ခုတ င် ဆနထ ငု်ရပါမည်။  
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➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူအဆနဖဖင  ်သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာသ ုို့ မဝင်ဆရှာက်မီ ဖဖစ ်

ရပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူမ ှလူကုန်ကူ်းခံရသူအှာ်း ဆအှာက်ပါအချကမ်ျှာ်းက ု ရှင််းဖပထှာ်းရန ်

လ ုအပ်ပါသည်။ ၎င််းအချကမ်ျှာ်းတ င် လူကုန်ကူ်းခံရသူသည် ဆနအ မသ် ုို့ မဖပနရ်ဆသ်းဘ  

သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာ၌ မညသ်ည ်အတ က်ဆ ကှာင ် ဆနရဆ ကှာင််း၊  ၎င််း 

တ ိုု့အဆနဖဖင ် မည်သည အ်ရှာမျှာ်းက ု လုပ်ဆ ှာင်ရန်လ အုပဆ် ကှာင််း၊ အ  ုပါဆနရှာတ င် 

၎င််းတ ုို့အဆနဖဖင ် မညမ်ျှ ကှာဆနထ ငု်ရမည်ဖဖစဆ် ကှာင််းနှင ် အကယ၍် သ ရှ ထှာ်းပါက 

သီ်းသနို့်ထှာ်း ဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ င ် ၎င််းတ ုို့အှာ်း ဆစှာင ်ဆရှှာကဆ်ပ်းမည ်သူမှှာ 

မည်သဖူဖစဆ် ကှာင််း အစရှ သည်တ ုို့ပါဝငပ်ါသည်။ 

➢ အထက်တ င်ဆဖှာ်ဖပခ  ဆသှာ က ုဗစ်-၁၉ ကက ြုတင်ကှာက ယ်ဆရ်း  ငုရ်ှာ အစီအမံမျှာ်းက ု 

လ ုက်န ရန် အသ ဆပ်းရပါမည်။  

➢ အကယ်၍ လူကုန်ကူ်းခံရသူ၌ အဖျှာ်းရှ ဖခင််း၊ ဆချှာင််း  ု်းဖခင််း သ ုို့မဟတု် အသက်ရှ ရ 

ခက်ခ ဖခင််းတ ိုု့က ု ခံစှာ်းဆနရပါက ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်းဆဂဟှာဝနထ်မ််းက ု ချကခ်ျင််း အသ  

ဆပ်းရပါမည်။  

➢ လကုူန်ကူ်းခံရသူ၌ က ုဗစ-်၁၉ နငှ ်ပတ်သက်ဆသှာလကခဏှာမျှာ်းဆတ ွဲ့ရှ ရဖခင််း သ ုို့မဟတု ်

က ုဗစ-်၁၉ ဆရှာဂါပ ု်းဆတ ွဲ့ရှ ရဖခင််းတ ိုု့ဖဖစလ်ှာပါက ဆ ကှာက်ရွံွဲ့ထ တ်လနို့်စရှာ မလ ုဘ  

၎င််းတ ုို့အှာ်း ဆ ်းကုသမှုခံယူရနအ်တ က် ဆ ်းရုံသ ုို့ပ ုို့ဆ ှာင်ဆပ်းပါလ မ ်မည်။ က ုဗစ-်၁၉ 

ပ ု်း ကင််းစင်ပပီ်း ဖပနလ်ည်ကျန််းမှာဆကှာင််းမ န်လှာသူ အမျှာ်းအဖပှာ်းရှ ပါသည်။ 

➢  က်သ ယ်ရမည ် လ ပစ်ှာအဆသ်းစ တ်နှင ်  အဆရ်းဆပေါ်ဖုန််းနံပါတတ် ုို့က ု လူကုန်ကူ်းခံရသူ 

အှာ်း ဆပ်းထှာ်းပါ။  

➢ သီ်းသနို့်ထှာ်း ဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ င် ရှ ဆနစဉ်အတ င််း ဖဖစရ်ပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူ 

အဆနဖဖင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူနှင ်ဆတ ွဲ့ ံခု င ် မရှ ဆသှာဆ ကှာင ် ထ ုကှာလအတ င််း ဆန က် 

 က်တ  ဆမ်းဖမန််းမှု ဆ ှာင်ရက်ွရှာတ င် တယ်လဖီုန််းဖဖင ်သှာ က်သ ယ်ရပါမည် (လူ 

ကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းနှင ် ဆန က် က်တ  ဆမ်းဖမန််းမှုမျှာ်းက ု တယ်လဖီုန််းဖဖင ်  က်သ ယ် 

ဆ ှာင်ရက်ွရှာတ င် လ က်ုန ရမည ် လမ််းညွှန်က ု ဆအှာက်တ င် ဆတ ွဲ့ရှ န ုင်ပါသည်။) 
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➢ က ုဗစ-်၁၉ ဆရှာဂါအနတရှာယ်ဆလျှာ ချန ငု်ဆရ်းနှင ပ်တ်သက်သည ် အဆရ်းကကီ်းဆသှာသတင််း 

စကှာ်းမျှာ်းက ု လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းအှာ်း မည်သ ုို့ အသ ဆပ်းသင ်ဆ ကှာင််း ဆစှာင ်ဆရှှာက် 

ဆရ်းဆဂဟှာဝနထ်မ််းမျှာ်းအဆနဖဖင ် သင်တန််းရရှ ထှာ်းရနလ် ုအပပ်ါသည်။ ဝနထ်မ််းမျှာ်း 

သည်  ကှာက ယ်ဆရ်းဝတ်စုံ ဝတ် င်ရန်လ အုပ်ပပီ်း လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏ ကျန််းမှာဆရ်း 

အဆဖခအဆနက ု ဆစှာင ် ကပ် ကည ်ရှုလျက ် အကယ်၍ ၎င််းတ ုို့တ င ် သံသယဖဖစဖ် ယ် 

လကခဏှာ တစ်စုံတစရ်ှာဆတ ွဲ့ရှ ပါက ကုသမှုခံယူရနအ်တ က် သတ်မှတထ်ှာ်းဆသှာ 

ဆ ်းရုံ/ဆနရှာသ ုို့ ရညည်ွှန််းလွှ ဆဖပှာင််းဆပ်းရပါမည်။  

 

၂။ ြ သာ်းစိုနှင  ်မ န်လည်ဆ ါင််းစည််းမခင််း 

 

ဤအ င ်တ င် ဖဖစရ်ပစ်မီံဆ ှာင်ရက်ွသူသည ်မ သှာ်းစုဝင် သ ုို့မဟတု ်ဆစှာင ်ဆရှှာက်သူမျှာ်း 

က ု ဆအှာက်ဆဖှာ်ဖပပါအချကမ်ျှာ်းက ု ရှင််းဖပသင ပ်ါသည်-  

➢ အထက်တ င်ဆဖှာ်ဖပထှာ်းသည ် က ုဗစ်-၁၉   ငုရ်ှာကက ြုတင်ကှာက ယ်ဆရ်းအစီအမမံျှာ်းက ု 

လ ုက်န ဆ ှာင်ရက်ွရန် ရငှ််းဖပပါ။ 

➢ ဆေသ  ငု်ရှာအှာဏှာပ ငု်မျှာ်းက ထုတဖ်ပနထ်ှာ်းဆသှာ က ုဗစ်-၁၉   ငု်ရှာကက ြုတင်ကှာ 

က ယ်ဆရ်း အစအီမမံျှာ်းက ု အသ ဆပ်းပါ။ 

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူသည်  က်လက်၍ ၎င််း၏ဆနအ မ်တ င် သီ်းသနို့ထ်ှာ်းဆစှာင ် ကည ် ဆန 

ထ ုင်ရန် သ ုို့မဟတု် တစဉ်ီ်းတည််း သီ်းဖခှာ်းခ  ၍ ဆနထ ုင်ရန် လ အုပပ်ါက မ သှာ်းစုဝငမ်ျှာ်း 

နငှ ် လူကုန်ကူ်းခံရသူမျှာ်းအဆနဖဖင ် ဆေသ  ငုရ်ှာအှာဏှာပ ုငမ်ျှာ်း၊ ဆ ်းရုံ နငှ ်/သ ုို့မဟတု ်

ကျန််းမှာဆရ်းဝနထ်မ််းမျှာ်းက ထုတ်ဖပနထ်ှာ်းဆသှာ ညွှန ်ကှာ်းချက်မျှာ်းအတ ငု််း လ ုက်န  

ဆ ှာင်ရက်ွရန် ရှင််းဖပပါ။  

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏ မ သှာ်းစုနှင ် ၎င််းက ုယတ် ငု်အှာ်း  က်သ ယ်န ုငမ်ည ် လ ပ်စှာအဆသ်း 

စ တ် သ ုို့မဟတု် အဆရ်းဆပေါ်ဖုန််းနံပါတ်က ု ဆပ်းထှာ်းပါ။  

 
 
 



 

13 
 

 

၃။ ဆနာက ်က်တွွဲဆစာင ်ဆရှာကြ်ှုကာလ 

 

လူကုန်ကူ်းခံရသူသည် ၎င််း၏ဇှာတ ဆနရပ်သ ုို့ ဖပနလ်ည်ဆရှာက်ရှ ၍ မ သှာ်းစုနှင ် ဖပနလ်ည် 

ဆပါင််းစည််းပပီ်းဆန က် သ ုို့မဟတု် အဖခှာ်းဆနရှာသစတ်စ်ခုသ ုို့ ဆရှာက်ရှ ဆနထ ုင်ပပီ်းဆန က ်

တစ်ပတ် သ ုို့မဟတု် နစှပ်တ်အ ကှာတ င် ဖဖစရ်ပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူအဆနဖဖင ် လူကုန်ကူ်းခံရ 

သူနှင ် ၎င််း၏မ သှာ်းစုဝင်မျှာ်း၏ အဆဖခအဆနက ု အက ဖဖတ်ရန်နငှ ် ၎င််းတ ုို့၏ ဖပနလ်ညထ်ူ 

ဆထှာင်ဆရ်းအစီအစဉက် ု လူကုန်ကူ်းခံရသူနှင ်ဆ  ်းဆန ်းန ုင်ရန်အတ က် လူကုန်ကူ်းခံသူက ု 

ဆန က်တစ်ကက မ် လကူ ုယ်တ ုင်သ ှာ်းဆရှာက် ဆတ ွဲ့ ံရုန်  အကကံဖပြုထှာ်းပါသည်။ အမှန် 

တကယ် ကှာက ယ်ဆစှာင ်ဆရှှာက်မှုလ အုပ်ဆသှာ ထ ခ က်ုလ ယ်သူမျှာ်းအှာ်း လူက ယု်တ ုင ်

ဆတ ွဲ့ ံဆု  ်းဆန ်းဖခင််းက ု လုပ်ဆ ှာငရ်မည်မှှာ စတံစ်ခုဖဖစပ်ါသည်။ အထူ်းသဖဖင ် လူကုန် 

ကူ်းခံရသူမျှာ်းက စစတ င် ၎င််းတ ုို့နငှ ် ယံု ကညမ်ှုတည်ဆ ှာက်ရန်၊ ၎င််းတ ိုု့၏ စ တ်ပ ငု််း  ငု်ရှာ 

နငှ ် ကျန််းမှာဆရ်းအဆဖခအဆနက ု အက ဖဖတ် န််းစစရ်န်နှင ် စ တ်လမူှု  ငု်ရှာနငှ ် အဆရ်းဆပေါ် 

အဆထှာက်အပံ မျှာ်း ပံ ပ ု်းဆပ်းရနအ်တ က် လကူ ုယ်တ ုင်ဆတ ွဲ့ ံုဖခင််းမှှာ အဆရ်းကကီ်းပါသည်။ 

သ ုို့ရှာတ င် က ုဗစ-်၁၉ ဆ ကှာင ် လူက ုယ်တ ငု် သ ှာ်းဆရှာက်ဆတ ွဲ့ ံမုှုမျှာ်းသည် ဆရှာဂါက်ူးစက် 

မှုအနတရှာယ် ကနို့်သတထ် န််းချြုပ်န ုင်ရန်အတ က် လ ုက်န ရန်လ အုပသ်ည ် ကနို့်သတ်ချက် 

မျှာ်းနှင ် အစီအမမံျှာ်းဆ ကှာင ် အခက်အခ ဖဖစဆ်စန ုင်ပါသည်။ 

 

၄။ လူက ိုယ်တ ိုင် သွာ်းဆရာက်ဆတွွေ့ ံိုမခင််း 

 

လူကုနကူ််းခံရသူနှင ်/သ ုို့မဟတု် ၎င််းတ ုို့မ သှာ်းစုနှင ် ပထမအကက မ် လကူ ုယ်တ ုင်သ ှာ်းဆရှာက် 

ဆတ ွဲ့ ံရုှာ၌ ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူသည် ဆအှာက်ပါတ ုို့ လပု်ဆ ှာင်ရန် လ အုပပ်ါသည်- 

➢ ဆ  ်းဆန မှုမစတငမ်ီ လူကုန်ကူ်းခံရသူသည ် ကျန််းမှာဆရ်းဆကှာင််းမ န်ပပီ်း  ဆဘ်းကင််း 

လံုခခံြုသည ်ဆနရှာတ င ် သက်ဆတှာင ်သက်သှာစ ှာဖဖင ် ၎င််းတစဉ််ီးတည််းရှ ဆနဖခင််းဖဖစ် 

ဆ ကှာင််း ဆသချှာဆစရပါမည်။ 
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➢ အကျ ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူက  ုသင်ဆဖပှာတှာထက် ပ ုပပီ်းမျှာ်းမျှာ်းဆဖပှာခ င ်ဆပ်းပါ။ ၎င််း၏ဆဖပှာဖပ 

ချကမ်ျှာ်းနငှ  ် ဆဖပှာ  ဆုနစဉ်ခံစှာ်းချက်မျှာ်းက  ု တဆလ်းတစှာ်း အှာရုံစ က်ု န ်းဆထှာင်၍ 

ခံစှာ်းန ်းလည်ဆပ်းသည ်အတတပ်ညှာ သ ုို့မဟတု် စ တ်ပ ငု််း  ငု်ရှာ အကအူညဆီပ်းဖခင််း 

တ ိုု့နငှ ်စပလ်ျဉ််းသည ်  ကျွမ််းကျင်မှုမျှာ်းက ု အသုံ်းချပါ။ အကျ  ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူနှင ် ဆဖပှာ   ု

 က် ရံှာတ င် တညတ်ည်ပင မ်ပင မ်ဖဖင ် စ တရ်ှည်ရှညထ်ှာ်းရန်နှင ် စကှာ်းဆဖပှာ  ရုှာ 

တ င် ဆဖဖ်းဆဖဖ်းညင််းညင််းနှင ် ရငှ််းလင််းဖပတ်သှာ်းစ ှာ ဆဖပှာ  ရုပါမည်။ 

➢ အထက်တ င်ဆဖှာ်ဖပထှာ်းသည ် က ုဗစ်-၁၉   ငုရ်ှာကက ြုတင်ကှာက ယ်ဆရ်းအစီအမမံျှာ်းက ု 

လ ုက်န ဆ ှာင်ရက်ွရန် ရငှ််းဖပပါ။ 

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူနှင ် ၎င််း၏မ သှာ်းစုဝငမ်ျှာ်း ဖပနလ်ည်ဆပါင််းစည််းပပီ်းဆန က ် မည်သ ုို့ 

ခံစှာ်းရဆ ကှာင််း ဆမ်းဖမန််းပါ။  

➢ လကုူန်ကူ်းခံရသူနငှ ် ၎င််း၏မ သှာ်းစုတ ုို့အှာ်း ဆန က် က်တ  ဆစှာင ်ဆရှှာက်မှုအတ က် 

သ ှာ်းဆရှာကဆ်တ ွဲ့ ံရုန် သ ုို့မဟတု် တယလ်ီဖုန််းဆခေါ်  ုရန ်အစအီစဉ်ဆရ်း   ပါ။ 

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူနငှ ် ၎င််း၏မ သှာ်းစုဝငမ်ျှာ်းအှာ်း က ုဗစ-်၁၉ ဆ ကှာင ် လှာဆရှာက် ဆတ ွဲ့ 

 ံမုှုအကက မအ်ဆရအတ က် နည််းန ုင်ဆ ကှာင််းရှင််းဖပပါ။ သ ုို့ရှာတ င် လကုူန်ကူ်းခံရသူနှင ် 

မ သှာ်းစအုဆနဖဖင ် လ အုပပ်ါကဖဖစရ်ပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူထံ တယလ်ီဖုန််းဖဖင ် က်သ ယ ်

န ုင်ပါသည်။ 

➢ က ုဗစ-်၁၉ ကူ်းစက်ခရံန ုင်မှုနှင ်ပတ်သက်သည ် စ ု်းရ မ်ပပူနမ်ှုမျှာ်းဆ ကှာင ် ဖဖစရ်ပ်စမီံခနို့်ခ   

သူအှာ်း လူက ုယ်တ ငုလ်ှာဆရှာက်ဆတ ွဲ့ ံမုှု မဖပြုလုပ်ရန ် မ သှာ်းစကု ဆတှာင််း  ုပါက 

ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူအဆနဖဖင ် ဆနအ မ်သ ုို့သ ှာ်းဆရှာကဆ်တ ွဲ့ ံမုှုက ု ဆရ ွဲ့  ငု််းသင ်ပပီ်း 

သင ်ဆတှာ်သည ် ဆန က် က်တ  ဆစှာင ်ဆရှှာက်မှုက ု တယလ်ီဖုန််းဖဖင  ် က်သ ယ်ဆ ှာင် 

ရွက်ရန် အစီအစဉဆ်ရ်း   သင ်ပါသည်။ 

➢ လူကုန်ကူ်းခံရသူအှာ်း  က်သ ယ်န ုငမ်ည ် လ ပ်စှာအဆသ်းစ တ် သ ုို့မဟုတ ် အဆရ်းဆပေါ် 

ဖုန််းနံပါတ်က ု ဆပ်းထှာ်းပါ။  
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၅။ အဆဝ်းြှဆနာက် က်တွွဲဆစာင ်ဆရှာက်ြှုက ို တယ်လ ြိုန််းမြင ်ဆ ာင်ရွကမ်ခင််း 

 

➢ အလ န်အမင််းထ ခ ုက်ခစံှာ်းခ  ရသူမျှာ်းအတ က် တယလ်ီဖုန််း က်သ ယ်မှုက ု အပမ တမ််း 

ဖပြုလပု်န ုင်ဆ ကှာင််း ဆရရှာဆသချှာဆစရနန်ငှ ် လူကုန်ကူ်းခံရသူက သဆဘှာတညူီပါက 

လ ုအပ်သည အ်ချ  နတ် င ် မ သှာ်းစုအဆနဖဖင ် ဖဖစရ်ပ်စီမံဆ ှာင်ရက်ွသူမျှာ်းထံ တယလ်ီ 

ဖုန််းဆခေါ်  ု က်သ ယ်န ငု်ပါသည်။  

➢ ဆ  ်းဆန မှုမစတငမ်ီ လူကုန်ကူ်းခံရသူသည ် ကျန််းမှာဆရ်းဆကှာင််းမ န်ပပီ်း  ဆဘ်းကင််း 

လံုခခံြုသည ်ဆနရှာတ င ် သက်ဆတှာင ်သက်သှာစ ှာဖဖင ် ၎င််းတစဉ််ီးတည််းရှ ဆနဖခင််းဖဖစ် 

ဆ ကှာင််း ဆသချှာဆစရပါမည်။ 

➢ အကျ ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူက  ုသင်ဆဖပှာတှာထက် ပ ုပပီ်းမျှာ်းမျှာ်းဆဖပှာခ င ်ဆပ်းပါ။ ၎င််း၏ဆဖပှာဖပ 

ချကမ်ျှာ်းနငှ  ် ဆဖပှာ  ဆုနစဉ်ခံစှာ်းချက်မျှာ်းက  ု တဆလ်းတစှာ်း အှာရုံစ က်ု န ်းဆထှာင်၍ 

ခံစှာ်းန ်းလည်ဆပ်းသည ်အတတပ်ညှာ သ ုို့မဟတု် စ တ်ပ ငု််း  ငု်ရှာ အကအူညဆီပ်းဖခင််း 

တ ိုု့နငှ ်စပလ်ျဉ််းသည ်  ကျွမ််းကျင်မှုမျှာ်းက ု အသုံ်းချပါ။ အကျ  ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူနှင ် ဆဖပှာ   ု

 က် ရံှာတ င် တညတ်ည်ပင မ်ပင မ်ဖဖင ် စ တရ်ှည်ရှညထ်ှာ်းရန်နှင ် စကှာ်းဆဖပှာ  ရုှာ 

တ င် ဆဖဖ်းဆဖဖ်းညင််းညင််းနငှ ် ရငှ််းလင််းဖပတ်သှာ်းစ ှာ ဆဖပှာ  ုပါ။ 

➢ အင်တှာနက်ချ  တ် က်န ုင်သည ်အဖပင် အကျ  ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူအတ က် သက်ဆတှာင ်သက် 

သှာရှ ပပီ်း ဆဘ်းကင််းလံုခခံြုဆသှာ ဆနရှာတစ်ဆနရှာရှ ပါက ဗီေီယ ုမှတစ ်င ် အဖပနအ်လှန် 

စကှာ်းဆဖပှာန ငု်သည ်နည််းလမ််းက ုအသုံ်းဖပြု၍ ယံု ကည်မှုတည်ဆ ှာက်ရပါ။ 

➢ ဗီေီယ မုှတစ ်င ် အဖပနအ်လှန်စကှာ်းဆဖပှာန ငုသ်ည ်နည််းလမ််းက ု အသုံ်းဖပြုရန် မဖဖစန် ုင် 

ပါက လူကုနကူ််းခံရသူနငှ ် ဆဖပှာ   ုက် ရံှာတ င် စှာန န ်းလည်ဆ ကှာင််းဖပသသည  ်

စကှာ်းအသုံ်းအနှုန််းမျှာ်းက ု အသံု်းဖပြုပါ။   လု သုည်မှှာ သင ်အဆနဖဖင ် အဖခှာ်းသ၏ူ ခံစှာ်း 

ချကမ်ျှာ်းက ု န ်းလည်ပပီ်း မျှဆဝခံစှာ်းန ငုဆ် ကှာင််းဖပသသည ် စကှာ်းအသုံ်းအနှုန််းမျှာ်းက  ု

သုံ်းစ  ၍ ဆဖပှာ  ဖုခင််းဖဖစပ်ါသည်။ ဥပမှာ- သင ်အဆနဖဖင  ် ၎င််းတ ုို့ဆဖပှာဖပသည အ်ရှာမျှာ်း 

က ု န ်းဆထှာင်ဆနပပီ်း ၎င််းတ ုို့၏ စ ု်းရ မပ်ူပနမ်ှုမျှာ်းက ု  ကှာ်းသ ဆ ကှာင််း ၎င််းတ ုို့အဆနဖဖင  ်
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ဆသဆသချှာချှာသ ရှ ခံစှာ်းရဖခင််းဖဖစပ်ါသည်။ သင ်အဆနဖဖင  ် မဆသချှာသည ် အရှာမျှာ်း 

အတ က် ကတ ကဝတမ်ဖပြုဘ  ၎င််းတ ုို့၏ ဆမျှှာ်လင ်ချကမ်ျှာ်းအဆပေါ် ဆသချှာစ ှာ က ုင ်

တ ယစ်မီံရပါမည်။ 

➢ တယ်လဖီုန််းဆဖပှာ  ဆု  ်းဆန ်းမှုက ုအ ံု်းမသတ်မီ ဆန က်ထပလ်ုပ်ဆ ှာင်ရမည ်အ င ် 

မျှာ်း၊ ဥပမှာ- ဆန က်ထပ်တစ်ကက မ် ဖုန််းဆခေါ်  မုှု/ ချ  န််း  မုှုတ ိုု့က ု ရှင််းဖပရပါမည်။ 

 

၅။ အဆဝ်းြှ အဆထာက်အ ံ ဆ ်းရာတွင် လူကိုန်က်ူးခံရသူ၏ အခ ကအ်လက် 

ြ ာ်းက ို ကာကွယ်ဆစာင ်ဆရှာကမ်ခင််းနှင ် သတင််းအခ ကအ်လက်ြျှဆဝမခင််းတ ိုုံ့ 

နှင စ် ်လ ဉ််း၍ အဓ ကထည သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းရြည ်အခ က်ြ ာ်း 

 

➢ ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူသည် လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏ သဆဘှာတူခ င ်ဖပြုချကက် ု တယ်လီ 

ဖုန််းမှတစ် င ် ရယထူှာ်းရပါမည်။ သဆဘှာတခူ င ်ဖပြုချက်ရန် ဖဖစရ်ပစ်မီံဆ ှာင်ရွက်သူ 

သည် ခ င ်ဖပြုသည  ်သဆဘှာတညူီချက်က  ုလ က်ုလံဆရ်းမတှ်ဖခင််း သ ုို့မဟတု် တယလ်ဖီုန််း 

ဖဖင ် အသဖံမ််းယူဖခင််း ဖပြုလပု်ရပါမည်။ ထ ုသ ုို့ဖပြုလပု်ရှာတ င် သဆဘှာတူခ င ်ဖပြုချက်၌ 

ပါရှ သည  ်စှာသှာ်း (နငှ ် ရက်စ  /အချ  န)်က ု အကျ  ြု်းခံစှာ်းခ င ်ရှ သူအှာ်း ဖတ်ဖပရန်လ အုပ်ပပီ်း 

သူ/သူမအဆနဖဖင  ် ယင််းစှာသှာ်းမျှာ်းက ု န ်းလညဆ် ကှာင််းနှင ် သဆဘှာတညူဆီ ကှာင််း 

ဆဖပှာ  သုင ပ်ါသည်။ အသဖံမ််းယူဖခင််းအတ က် သဆဘှာတူညမီှု  ုရှာတ င ်နစှသ် မ ်ဆ  ်း 

ဆန ်းအကကံဆပ်းသည အ်ချ  နတ်စ်ဆလျှှာက်လံု်းက ု အသဖံမ််းယူရန ် လ အုပ်ဆ ကှာင််း   လု ု 

ဖခင််းမဟတုပ်ါ။ 

➢ ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူအဆနဖဖင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူနငှ ် တယလ်ီဖုန််းဆဖပှာ  မုှုမျှာ်း 

လုပဆ် ှာငသ်ည ်ဆနရှာတ င် အချက်အလက်မျှာ်းလျှ  ြုွဲ့ဝှက်ထ န််းသ မ််းထှာ်းရှ မှုက ု ဆရရှာ 

ဆသချှာဆစရနအ်တ က် လ ုအပ်ဆသှာ ဆဘ်းအနတရှာယ်ကင််းရှင််းမှုနှင ် က ယု်ဆရ်း က ုယ်တှာ 

လံုခခံြုမှု  ငု်ရှာအစီအမမံျှာ်း ဆ ှာင်ရွက်ထှာ်းရှ ရပါမည်။ 

➢ တယလ်ဖီုန််းဆဖပှာ  ရုှာတ င် ဖဖစရ်ပ်စမီံဆ ှာငရ်ွက်သူနှင ် လူကုန်ကူ်းခံရသူ နစှဉ်ီ်းတည််း 

သှာ  က်သ ယ်ဆဖပှာ  ဆုနဖခင််းဖဖစသ်ည ်အတ က် လံုခခံြုဆရ်းနငှ ် လျှ  ြုွဲ့ဝှက်ထ မ််းသ မ််းမှုက ု 
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အှာမခံဆ ကှာင််း လူကုနကူ််းခံရသူအှာ်း အသ ဆပ်းရပါမည်။  စကှာ်းဖပနလ် ုအပ်သည ် ဖဖစ ်

ရပ်တ င် လူကုန်ကူ်းခံရသူ၏ သဆဘှာတညူီချက်ရယူရန ်လ ုအပ်ပပီ်း စကှာ်းဖပနအ်ဆနဖဖင  ်

အချက်အလက်ကှာက ယ်ဆစှာင ်ဆရှှာက်ဆရ်း  ငု်ရှာလမ််းညွှန်ချက်မျှာ်းက ု သ ရှ ဆ ကှာင််း 

ဆရရှာဆသချှာဆစရပါမည်။ 

➢ လျှ ြုွဲ့ဝှက်သတင််းအချက်အလက်မျှာ်းက ု ဆရ်းမှတ်ထှာ်းဖခင််း သ ုို့မဟုတ် တယလ်ီဖုန််း 

မက်ဆ  ခ်ျမျှာ်းမှတစ ်င ် မျှဆဝဖခင််း မဖပြုလပု်ရပါ။  

➢ ဖဖစရ်ပ်  ငု်ရှာကကီ်း ကပသူ်မျှာ်း သ ုို့မဟတု် အဖခှာ်းဝန်ဆ ှာင်မှုဆပ်းသူမျှာ်းအှာ်း တယလ်ီ 

ဖုန််းမှတစ် င  ်သတင််းအချက်အလက်မျှာ်း မျှဆဝရသည ်အခါ ဖဖစရ်ပအ်မှတစ်ဉ်နံပါတ် 

က ုသှာ အသုံ်းဖပြုရပါမည်။ 

➢ တယ်လဖီုန််းဖဖင ်  က်သ ယ်ဆဖပှာ  ထုှာ်းသည ်စကှာ်းမျှာ်းက  ုအသဖံမ််းယူဖခင််း မဖပြုလုပ် 

သင ်ပါ/ အသဖံမ််းရန် လ ုအပ်ပါက လူကုန်ကူ်းခံရသူက ု အဆ ကှာင််း ကှာ်းပပီ်း အသဖံမ််းယ ူ

ခ င ်ဖပြုရန ်သဆဘှာတူခ င ်ဖပြုချက် ရယူရမည ်အဖပင် မည်သည ်အတ က်ဆ ကှာင ် အသံဖမ််း 

ရန် လ ုအပ်ဆ ကှာင််း ဆဖဖရှင််းချကဆ်ပ်း၍ ဖဖစရ်ပ်ကကီ်း ကပ်သူထံမ ှ သဆဘှာတူ ခ င ်ဖပြု 

ချကဆ်တှာင််းခရံယူရပါမည်။ 

➢  က်သ ယ်မှု သ ုို့မဟတု ်သတင််းအချက်အလက်မျှဆဝမှုမျှာ်း လပု်ဆ ှာင်ရှာတ င်   ရုှယ ်

မီေီယှာပလက်ဆဖှာင််းမျှာ်း (ဥပမှာ- facebook) ၌ လ တ်လပ်စ ှာ ဆဖှာ်ဖပဖခင််းမဖပြုလုပ် 

သင ်ပါ။  ဖဖစန် ုငပ်ါက WhatsApp သ ုို့မဟုတ် VIBER သ ုို့မဟတ်ု အဖခှာ်း က်သ ယ်ဆရ်း 

အပပ်လဆီက်းရှင််းမျှာ်းက  သ ုို့ သီ်းဖခှာ်းက ုယ်ဆရ်းက ုယ်တှာစှာ ဆပ်းပ ုို့န ုင်သည ် အပ်ပလ ီ

ဆက်းရှင််းမျှာ်းက ု အသုံ်းဖပြုန ငုပ်ါသည်။ 

➢ ဖဖစရ်ပ်စီမဆံ ှာင်ရက်ွသူမျှာ်းသည် တတန် ငုသ်မျှ ဖဖစရ်ပ်ဆဖှာငပ်ံုစမံျှာ်းက အုသံု်းဖပြုပပီ်း 

သတင််းအချကအ်လက်မျှာ်းက ု အချ  နန်ငှ ်တဆဖပ်းည ီ မှတတ်မ််းဆရ်းသင ်ပါသည်။ တယ် 

လဖီုန််းဖဖင ်  က်သ ယဆ်ဖပှာ ကှာ်းထှာ်းသည ် အသဖံ ငု်မျှာ်းနှင ် မက်ဆ  ခ်ျမျှာ်းက ု အဖမန် 

 ံ်ုးဖျက်ပစ်ရပါမည်။   
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၆။ အသက ် ၁၈ နှစ်ဆအာက် လကူိုန်ကူ်းခံရသူမြစ် ါက မြစ်ရ စ် ြံဆ ာင်ရွက် 

သသူည ် အထက်ဆြာ်မ  ါအခ က်ြ ာ်းအမ င် ဆအာက် ါတ ိုုံ့က ိုလည််း လ ိုက်နာ 

က င သ်ံို်းရ ါြည် 

 

➢ မည်သည ်အဆဖခအဆနမျ  ြု်းတ ငမ်   ု“ကဆလ်းသူငယ်၏ အဆကှာင််း ုံ်းအကျ  ြု်းစ်ီးပ ှာ်း”က  ု

ထည ်သ င််းစဉ််းစှာ်းရန်။ 

➢ အထက်ဆဖှာ်ဖပပါ က ဗုစ်-၁၉ ကက ြုတင်ကှာက ယ်ဆရ်း  ငု်ရှာ အစီအမံမျှာ်းက ု ကဆလ်း 

သူငယ်၏ အသက်အရယွ်နှင  ်လ ုက်ဆလျှာညီဆထ ရှ ဆသှာ အသံု်းအနှုန််းဖဖင ် ရငှ််းဖပရန်။ 

➢ သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ င် ဆနထ ုင်ဆနရသည ် လူကုန်ကူ်းခံရသူ ကဆလ်း 

သူငယမ်ျှာ်း၏ အဆဖခအဆနက ု ၎င််းတ ုို့၏ အပု်ထ န််းသူ သ ုို့မဟတု ် မ ဘမျှာ်းထံသ ုို့ ပံုမှန် 

အဆ ကှာင််း ကှာ်းရန။်  

➢ သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ င် ဆနထ ုင်ဆနရသည ် လူကုန်ကူ်းခံရသူ ကဆလ်း 

သူငယမ်ျှာ်းအှာ်း ၎င််းတ ိုု့၏ အပုထ် န််းသူ သ ုို့မဟတု် မ ဘမျှာ်းနှင ် ပံမုှန ်က်သ ယမ်ှု ဖပြု 

လုပ်န ငုဆ်စရန်။  

➢ သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ ငဆ်နထ ုင်ဆနရသည ် ကဆလ်းသူငယ် လူကုန်ကူ်း 

ခံရသူအတ က် စ တ်ပ ငု််း  ုင်ရှာ ကျန််းမှာဆရ်းနငှ ် စ တလ်မူှု  ငု်ရှာ အဆထှာက်အပံ  ဝန ်

ဆ ှာငမ်ှုမျှာ်း ရရှ န ုင်ဆရ်း ဆရရှာဆသချှာဆစရန်။  

➢ သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာတ င် ကစှာ်းစရှာမျှာ်း၊ အဆရှာင်ဖခယ်သရန်စှာအပု် 

မျှာ်း အစရှ သည်တ ုို့က  ုထှာ်းရှ ဆပ်းဖခင််းဖဖင ် ကဆလ်းသူငယ်အတ က် ရင််းနှီ်းကျွမ််းဝင်ဆသှာ 

ပတ်ဝန််းကျင်ဖဖစဆ်စဆရ်း ဆသချှာဆစရန။်  

➢ မ သှာ်းစုနှင ် ဖပနလ်ည်ဆပါင််းစည််းဖခင််းမဖပြုမီ ကဆလ်းသူငယ်မျှာ်းအတ က် စ တ်ပ ုင််း  ငု် 

ရှာ ကက ြုတင်ဖပင် င်မှုမျှာ်း ဖပြုလပု်န ုင်ဆရ်း အဆထှာက်အပံ ဆပ်းရန်။  

➢ ဆတ ွဲ့ ံဖုခင််း သ ုို့မဟတု ် ဆမ်းဖမန််းဖခင််း သ ုို့မဟတု် တယ်လဖီုန််းဆခေါ်  ဖုခင််း မဖပြုလုပမ် ီ

ကဆလ်းသူငယ်မျှာ်းနှင ် ၎င််းတ ုို့၏မ သှာ်းစုထမံှ သဆဘှာတူခ င ်ဖပြုချက် ရယူရန။်  
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➢ သီ်းသနို့်ထှာ်းဆစှာင ် ကည ်သည ်ဆနရှာမ ှ ဖပနခ် င ်ရဆသှာကဆလ်းသူငယ်အှာ်း မ သှာ်းစုနှင  ်

ချကခ်ျင််း ဖပနလ်ည်ဆပါင််းစည််းန ငု်ဆရ်း ဆရရှာဆသချှာဆစရန။်  

 

 

 

ရည်ညွှန််းက ို်းကာ်းခ ကြ် ာ်း 

➢ Guidance on TIP considerations during the COVID-19 pandemic, March 2020, 

Global Protection Cluster 

➢ Impact of the COVID-19 Pandemic on Trafficking in Persons, Preliminary 

findings and messaging based on rapid stocktaking, UNODC, available here:  

➢ https://reliefweb.int/report/world/impact-covid-19-pandemic-trafficking-

persons-preliminary-findings-and-messaging-based 

➢ COVID-19 Analytical Snapshot #14: Human trafficking, IOM 

➢ Child Protection Case Management Guidance during COVID-19 developed by 

UNICEF, Myanmar 

➢ Aggravating circumstances: How coronavirus impacts human trafficking 

https://reliefweb.int/report/world/impact-covid-19-pandemic-trafficking-persons-preliminary-findings-and-messaging-based
https://reliefweb.int/report/world/impact-covid-19-pandemic-trafficking-persons-preliminary-findings-and-messaging-based

